La salita al monte Ventoso

Familiari, IV, 1

Anno: 1352-53 ca
Temi: * una passeggiata in montagna & |'occasione per guardare dentro se stessi * l'intenzione

di essere e di fare come i grandi autori del passato * il dissidio interiore: la lotta tra la volonta
e i sensi * rientrare in sé & I'unico strumento per placare |'inquietudine

La lettera pit nota dell’epistolario petrarchesco narra di una scalata al monte Ventoso — il Mont
Ventoux, in Provenza — e dei fatti, quasi solo interiori, che si verificarono in quella memorabile
giornata. Il poeta ambienta ['episodio e la stesura stessa dell'epistola nel 1336, ma in realta es-
sa risale a circa quindici anni piu tardi. L'idea della lettera (e forse della pusseggiata) proviene da
alcuni autori latini: Petrarca riprende da Tito Livio il motivo della salita su un monte altissimo per
godere da i lo spettacolo dei due mari; sant'Agostino fornisce invece lo spunto del libro aperto a
caso su una pagina prescelta dalla provvidenza divina. Cosi aveva fatto proprio Agostino quan-
do, aprendo la Bibbia, gli si era offerto un passo di san Paolo con I'invito ad abbandonare le im-
pudicizie e a vivere in Gesu. Cosi fa adesso Petrarca aprendo a caso, sulla cima del monte, una
pagina dello stesso Agostino. Gli si rivela in tal modo una grande verita (una verita classica, piu
che cristiana): rientriamo in noi stessi, se vogliamo essere padroni della nostra vita e vivere felici.



A Dionigi da Borgo San Sepolcro,! dell' Ordine di sant’Agostino; professore della Sacra pa-
gina; intorno ai propri affanni.

Oggi,? soltanto per il desiderio di visitare un luogo famoso per la sua altezza, son
salito sul pitt alto monte di questa regione, che non a torto chiamano Ventoso.* Da
molti anni avevo in animo questa gita, poiché, come tu sai, fin dall'infanzia io ho
abitato in questi luoghi* per volere di quel destino che regola i fatti degli uomini, e
questo monte, che ¢ visibile da ogni parte, mi stava quasi sempre davanti agli occhi.
Provai l'impulso di mettere finalmente ad effetto quel che ogni giorno avevo in
mente, soprattutto ieri quando, rileggendo le storie di Livio, mi capitd a caso quel
passo nel quale Filippo re dei Macedoni - quello che fece guerra coi Romani — ascese
I'Emo, monte della Tessaglia, dalla vetta del quale credeva egli con altri che si vedes-
sero due mari, 'Adriatico e I'Eussino;® cid che io non so se sia vero, perché quel
monte & molto lontano da noi e la discordia degli scrittori rende dubbio il fatto. [...]

Partiti” nel giorno stabilito, giungemmo la sera a Malaucéne, paese alle falde del
monte, verso tramontana.? Ivi trattenutici un giorno, oggi finalmente, con un servo
per ciascuno, facemmo la salita non senza molto stento, poiché la mole sassosa del
monte & scoscesa e quasi inaccessibile; ma ben disse il poeta:” «l’ostinato lavoro vin-
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1. A Dionigi da Borgo San Sepolcro: Dio-
nigi de’ Roberti di San Sepolcro, monaco
agostiniano, maestro di filosofia e teologia
alla Sorbona di Parigi € buon amico di Pe-
rarca.

2. Oggi: Petrarca immagina di scrivere la
iettera il 26 aprile 1336, il giorno stesso del
riorno dalla sua passeggiata.

3. Ventoso: il Mont Ventoux, a hord di Val-
chiusa, € una vetta alta 1912 m. Forse Pe-

trarca vi sali davvero o forse solo in parte,
negli anni in cui dimoro in Provenza.

4, fin dall'infanzia... luoghi: il padre di
Francesco si era trasferito a Carpentras fin
dal 1312.

5. le storie di Livio: Tito Livio, storico lati-
no (59 a.C.-17 d.C.). Laneddoto a cui Pe-
trarca si riferisce & narrato nel libro XL (21,
2) delle sue Storie. Lo spunto per la passeg-
giata viene dunque dal desiderio di emula-

re gli antichi.

6. I'Eussino: il mar Nero. La Tessaglia ¢
una regione nel nord della Grecia.

7. Partiti: il plurale & motivato dal fatto che
al poeta si accompagna il fratello minore
Gherardo, piti giovane di tre anni.

8. tramontana: settentrione.

5. il poeta: Publio Virgilio Marone, poeta
latino vissuto nel I secolo a.C., nelle Geor-
giche (1, vv. 5-6).



ce ogni difficoltas. [...] Ma, come spesso accade, a quel primo grande sforzo .-:e-.gu.‘!'-'
presto la stanchezza; sicché cf fermammo su una rupe non molio lontana, Ripanit
di I, avanzamme, ma pii fentamente; jo sopratiutio m'arampicavo per il monta
sentiero con passi piis moderati, mentre mio fratello per una scorciatoia attraverso &
crinale del monte saliva sempre pitn in alte; io, pit facco, ridiscendevo verso il b
a0, & & lul che mi dhiamava mostrandomi ba via giusia fspondeve dhe spevavo di
wvare un pid facile accesso dall'aliro flanco del monte, e che non mi rincresceva di
re una via pill lunga ma piit agevole. ™ Era questo un pretesto per scusare la mia
prizia, & mentre i miel compagni erane ormai in dma, io errave ancora nelle
senza che mi apparisse da aleuna parte una via migliore; il cammino diveniva
lungo e linutile fatica mi stancava, |.. | Cos, pieno di delusione, mi sedei in
valle; e [i, passando comn agile pensiero® dalle cose mareriali alle incorporee, mi 1
volgevo a me stesso con queste o simili parole: - Quello che tante volte oggi hai pm-
vato nel salire questo monte, sappi che accade a te ¢ a malti quindo si accostanc alls
felicita; e se di cid ghi uomini non cosi facilmente si accorgono, ghi & che' i moti de
corpo sono a tutti visibili, quelli invece dell'animo invisibili € occalti. La vita che net
chiamiamo beata & posta in alto; e stretto, come dicono," & il sentiero che vi conda
e In mezzo sorgono molii colli, ¢ noi dobbiame procedere con nobile incesso'™ & -
virth in virts; sulla cima & il fine estremo e il termine della via, meta del nostro viag
gio. Lassi i vogliono arrivare, ma, come dice Ovidio:"® evolere & poco:™ bisogns
desiderare ardentemente per raggiungere lo scopos. Tu senza dubbio, se in questo
come in tante altre cose non 1 inganni, non solo vuoi, ma anche fortemente deside-

ri. Che cosa dunque ti trattiene? evidentemente, nullaliro se non quella via awraver i
50 1 placeri bassi e terreni, che & pit facile e, come pate, pii1 breve || = Questo pen-
siero non € a dire quanto mi rinfranco il corpo ¢ Vanimo a compiere il resto del
cammino. ||

*  Lavetta pit alia di tatte ¢ detta dai momtanari il «Figliuolos, non so perché; salvo
che non sia per antifrasi,"” come talvolia si fa; sembra infatti il padre di tutd § mont |
vicini. Sulla cima '& un piccolo ripiane, dove finalmente stanchi o riposammo. E
poiché hai udito, padre mio,™ guali pensieri mi si agitassero nella mente mentre sa-
liva, ascolta ora anche ghi altri; e i prego, spendi una sola delle tue ore a leggere |2
mia avventura d'un giormo, Dapprima io rimasi come istupidito da quell‘aria insoli--
tamente leggera e da quel vasto spettacolo. Guardo dietro di me: avevo sotto i piedi §
le nubi; e subito meno incredibile mi parve ¢ity che avevo letto e udito del monte
Athos e dell’'Qlimpo, " vedendo il medesimo fenomeno in un monte di fama anto
minore. Volgo poi gli occhi verso 'ltalia,™ dove pit tende 'animo mio; ¢ vedo come

10, mentre mio fratello... agevole: Ghe- 14, incesso: passo,

rardo ha una salda fede religiosa, grazie
alla quale supera agevolmente le difficolta.
Francesco € piti flacco: cerca vie pit facili e,
cosl facendo, vaga a vuoto (nel sua «va-
neggiars, come dird nel primo sonetto del
Canzotiere, Voi ch'ascaltate in rime sparse fl
suono; p. 318}

11. T'agile pensiero: alla pesantezza del
Corpo st oppane l'aghs pensiero; Petrarca i
ferma a riffettere, meditando tra sé e sé

12, gli & che: cit accade perche.

13, e seiin, come dicono. Petrarca cdia
il Vangelo (Mafteo, 7, 14}

15. come dice Ovidio: segue |a cilazione
da una delle epistole Ex Ponto (11, 1, v. 35) di
Publio Owidio Nasone, posta lating (43 &.C.-
17418 d.C.), Pefrarca ama intercalare, nella
rete delle sue lettere, una fitta trama di cita-
zioni, riferimenti eruditi, aneddoti ecc,

16, volere & poco: la volonta non & suffi-
ciente, perché schiava del piacers bassi e
terreni (r. 41) che la traltengono, Emerge I
tema dell'oscillazione tra béne e male,
virtll e peccato, che sara I'argomento cen-
Trale del Secretum: {» p. 298,

17. per antifrasi: “ironicamente”; & infatti

chlamato Fglivole 1 monte pil alto, che
dovrebbe esser detio semmal pagre degli
alrl. Lantifrasi & una figura retorica che
esprime un‘idea ulilizzando parole dal
senso opposto

18. padre mio; si rivolge & Dionigi da Bor-
go san Sepolcro, al quale @ indirizzala la
letters.

19, monte Athos... Olimpo: | monti pio
celebrati dai poeti greci. Lo stupore sincera
di-avere le nubi sotto di 5é s fonde con il
ricordo letterario,

20, verso Vitaha: =i esprime qui 1] s
mento nazionalistico di Petrarca.




vicine. sebbene sian tanwo lontane, quelle Alpi gelate e nevose, attraverso le quali
passis una volta quel feroce nemico del nome ramano,® rompendo con aceto le roc-
e, come narrang. Mandai, 1o confesso, un sospiro verso quel cielo d'Talia che appa-
riva al mio animo pin che allo sguardo, e mi prese un immenso ardore di rivedere
Famico™ e la pawia [...].

Entrd poi in me un nuovo pensiero, che mi fece passare dai [uoghi ai tempi, - Og-
81 — dicevo a me stesso - compiono dieci anni da quando, lasciati gli studi giovanili,
abbandonasti Bologna:* e (oh, immutabile sapienza dell'eterno lddio!) quant e
quanto gravi cambiamenti** sono in e awvenuti nel fratempo! Tant che neppure 1
enumero; poiché non ancora son giunto in porto cosi da poter sicuramente parfare
delle passate tempeste. Verra forse un giomo in cui turte le narrerd nell’ordine nel
quale si son seguite, premettendovi queste parale del tuo Agostine:® «Voalio ricor-
dare le passate mie wrpitndini e § peceati carnali, non perché io i ami, ma per amar
te, mio Dios.® Molto ancora rimane in me di molesto e d'incerta. |...| [Ajmo cio
che vorrei non amare, anzi, che vorrei odiare; amo, ma di mal animo, ¥ costretto, ad-
dolorato, triste € piangente. |...] [D]a un pezzo, e anche oggi, dura faticosa e incerta
nel campo dei miei pensier L lota® per il dominio di quel doppio uomae che & in
el ) Bl e Bath et E i ;

Chuesti € pensieri di tal genere mi si volgevano nel cuore, o padre mio, Godevn dei
miei progressi, piangevo sulle mie imperferioni, e mi addolorave della instabilita
comune & tutti gli affetti umani; e mi parve di aver dimenticato il luogo dovero e la
cagione per cui ero venuto, finché, scossi quei pensieri che altrove sarebbero stati pin
oppartuni, per guardarmi inwormo e vedere quello per cul mi ero mogso - poiche mi
€ro accorto, quasi tornando in me, che era ormai ora di parire, essendo gia il sole
versa il tramonto e crescendo I'ombra del monte -, mi volsi indietrs. verso occiden-
te.™ 1 Pirenei, che son di confine tra la Francia e la Spagna, di It non si vedevano,
hon, io credo, per alcun ostacalo che si frapponga, ma soltanto per la limitatezea
della nostra vista; chiaramente si vedevano invece, a destra, i manti della provincia
di Lione, e a sinistra il mare di Marsigha e quelio che bagna Aiguesmortes, ™ lontani
alcuni giorni di cammine; il Rodano era sonto i nostri occhi, F mentre tutte queste
COSE it Wit a4 una aounivave, ¢ ord m'intratenevo In pensier ereni, ora sollevavo
Fanima, sull'esempio del corpo, a meditazioni pii alte, mi venne in mente di con-
sultare le Confessioni di Agosting, dono della tua amicizia;® libro che, in memoria
dell'autore e del donatore, porto sempre con me e sempre ho ta mano; libretio di
piccola mole, ma pieno di dolcezza. L'apro per leggere quel che i capitava; e cosa
mi poteva capitare, che non fosse pieno di pietd e di devozione? Mi venne sott'oc-
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chio il decimo libro. Mio fratello, aspettando per la mia bocea wia parola di Agosti- =

21. nemice: del nome romano: Anndbale,
pancrale caraginese. Laneddolo che s&-
gue & narrans da Tieo Livio (S, XX 47
22, Pamico: Dionigl, 1l destinatario della
lettera.

23, abbandonasti Bologna: nel | 324, Fran-
cesco e Oheando avevano studiaio giur-
sprislenzn presso ko sshudioe bolognese. Se
S0re passali dieci apni, b scalata al monbe
Vantosa viens dunue databa al 1334

| 24. gravi cambiamenti: ritorma sul motivo
della volubiliza deldl' anima

25, o Agosting e perche [interiociso-

e, [Aomig, & un menaco agostiniana

26, «Voglo dcordlare... Dics clia qul un
passagio i, 1) delie Congssion) di Agastl-
noy serithe fra i1 287 el 400 in redict libe
27. ma oi mal animo: neppure lamore &
prive i inguistudfine o di pentimenio

28. la lotta Pefrarca presenta il proprio
dissidicy Interiore come una battaglia (5
vedano le frequenti metalone gesrresche
camgd... loita.. domiio) non fEeminata,
menkre: Agoedino avawa scrtlo le Civikisso
I B CONWErSIons gIS avvemda,

29. mi volsl... oceldenle il raceonin f-

prende com la bellissima descriiona dal
panorama. Scaturica di qui il momento pli
intenso del hungo esame di coscienTa.

30, Alguesmortes: citta francese alle fo-
ol del Rodamo, citalo subito dupn; un
fempo ora un posio - medilerrane, opgi
Vinsabbiamento della costa da pare del
delta del fiwme 'ha allontanata dal Hio-
rale

3. dono della tua amiciza: Dionigl ave-
vt donato (1333 &l poeta un minusooln
codice delle Confessiond di sant'Agosting



nio, era tutto orecchi. Chiamo a testimone Dio ¢ lui chera presente, le prime parole

che vidi furono: «E gli uomini se ne vanno ad ammirare gli ahi monti e i grandi flut-

1i del mare e i larghi letti dei fiumi e I'immensita dell'oceano e il corso delle stelle; e

{rascurano se stessis 2 Stupii, lo confesso; e detto a mio fratello, il quale desiderava

ascoltare ancora, che non mi disturbasse, chiusi il libro, adirato contro me siesso per =

quella mia ammirazione delle cose terrene, quando da un pezzo avrei dovuto impa-
rare anche dai filosofi pagani che niente & degno d'ammirazione fuorché l'anima,™
per la quale nulla & t_t?ppq__gi_'al_-'i-dl’_ . - -

4 Sazio oramai e soddisfatto di aver visto guel monte, valsi gli occhi della mente in
me stesso, € da quel momento nessuno mi udi parlare finché non f,iungemﬁ: al s
piano; poiché quelle silenziose parole mi tenevano anche roppo oocupato. Non po-
tevo persuadermi che esse mi fossero capitate a casa, ma mi sembrava che quel che I

B avevo letio fosse stato scritto per me € non per altri; @ mi lomava a mente cit che di
se SLeSSO aveva pensalo Agostino, guando, leggendo com'egli narra™ il libro dell'A-
postolo,® gli accadde di notare a prima vista: «Non nei conviti ¢ nelle crapule, non &
nei convegni impudichi, non nelle contese e nelle gare; ma vivete nel Signore Gesis
Cristo, € non abbiate cura del corpo per la vostra concupiscenzas* |...| Tutta la mia
lettura si contenne nelle poche parole che ho riferito, mentre pensavo in silenzio
quanta fosse la miseria degh nomini, i quali, trascurando la pils nobile pare di se. 5 l
volgano or qua or la e si perdono in vani spettacoli, cercando fuori di sé cid che si
pud trovare nell‘animo loro; nello stesso tempo meditavo quanta sarebbe la nobiltia
dell’animo nosiro s volontariamente prevaricando,® non si allontanasse dalie sue
origini, e le doti che Dio ghi ha dato per innalzarlo non convertisse in sua VErgogna -

Cuarite volte in quel giomo - credi a me - tomando e volgendomi indietro riguas
® dai la cima del monte! che mi parve alta appena un cuhito® a paragone dell'altezzs

dell'umano pensiero se nan viene immerso nel fango della wrpitudine terrena. [..]
pTma quest affetti dell'animo ondeggiante, senza accorgermi del sentiero pieno
| yassi. 2 notie fonda tomai alla capanna donde all'alba era partito, e la luna piena
E io, mentre i servi si affaccendavanao a preparare

i gradita compagna ai viaggiatori.
in fretta e improvisan

cena, solo mi ritrassi in un angolo della casa, per scrivert,
Ia, questa lettera; perché differendola® non voleva che, mutandosi con i luoghi

che i pensieri, mi cessasse il desideria di scrivertl. |,..| Addio.

F. Petrarca, Familfares, tradl, di G. Bia

32 «F g womini.. stessks: & un passo
dielbe Confesstoni (X, B, 154 in realtd, pio
che in un [nsegnasments cristiann, Pelrarc
=i jmbatte in un concetto dell'antica sa-
pienza classica, ayvers nel nchiamno al
WConasci e stessos di Secrate.

33, niente & degno.., Fanima: ¢ un passc
di seneea |Episiole o Lacitio, VI, 5], scritio-
1o & filgsoi lating yissuto el § secolo d.C
& malle amalo da Petranca. La vernita, in-
somma, non & e di e, ma denire di
fick: va risyegiiata nel silenio @ nell'ascol-
to della postra anima, £ o punto di vista
e diverso da quelio di Dante, per Il quale

D Malaucene, il 26 d'a

la verid, iniece, & fuonl di nol, perche
coincide con [Fo e va quendl raggionta
uscendo da noi sessl,

44, com'egli nama: racconta Agesing
nelle: Confessiond (vi, 12, 26 di svere un
gioeno apertos & caso, Noum momee di
crisl spiritune, una paging dells Bibvia e 41
essers] imbattuto n un passo di san Packo
Lepitscelics vwvenne & Milano, quando Ago-
sling aveva tremadue anni, la stessa LA
cChe Petrarca sl assegna in quesia giomata:
& chiare, dungue, [l sun intento di equipa-

rarsi ad Apesiing.
35. Apostolo: san Paolo

sehi, in G Contind, Letteratera italiana difle
Sansoni, Firenze |

36, sNon el convitl., conc

& un passn dells Letier i il ik
g5} Ui san Faolo.

37, yelontariamente prevaricands
acepliendo 4i allcnanars da Dic

18, appena un cubito: pressochie
confrontg con Vakea dell'animo

| cubdte era unantica unitdy di misurs
Al € ToimEna par a 44 am arca.

30, improvyisandola: in realti 5 §
serita tust'altra che di gelto

40, differendola: rinviandoa,




